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LINGUISTICA Y CINESICA

0. Antecedentes.

El fenomeno de la comunicacién se ha convertido en los tltimos
veinte afios en presupuesto comin a ciencias de muy diversa indole,
llamense Biologia, I'ilosolia, Psicologia, Matematica, Antropologia, etc, 1,

De todas ellas es, sin duda, la Lingiiistica la ¢ue, por razoues obvias,
viene ocupdndose fundamentalmente del proceso comunicativo hwmnano.
Iin cste sentido, la rigurosa formalizacion del sistema verbal efectuada
por la Lingiiistica ha permitido abrir su campo de estudio a otros sis-
temas significantes no estrictamente verbales. Porque, ciertamente,
resulta imposible entender el proceso comunicativo humano sin dar
cuenta de la actuacién semidtica.

De otro lado, la scmiologia o semidtica, que, como se sabe, viene
siendo desde Saussure 2 maleria de estudio obligatoria para el lingiiista,
presenta ya, pese a su todavia embrionario desarrollo, toda una plura-
lidad de sistemas signicos susceptibles de investigacion. De entre tan
amplio panorama henios acotado para su revision, a lo largo de estas
paginas, un tipo especifico de signos, los signos gestuales.

Tin este orden de cosas, sin pretender atribuir al lenguaje de los gestos
una prioridad genética, partiendo, pues, de la superioridad de la palabra

1 Ci. Morris fue de los primeros en observar la importancia bisica de los
signos con relacion a una amplia gaina de saberes. Cf. su Foundations of the theory
of signs, Foundations of the unity of science, Chicago, 1938 vol. 1, ntun. 2.

? También en nuestro pais asistimos a una verdadera eclosion de publica-
ciones relacionadas con la semiotica, eclosion que tanto se presta a un andlisis
de sociologia de la cultura. l'ueden verse, por ceiiirnios a publicaciones especiali-
zadas, los ultimos minieros de las revistas Prohemio, Filologia moderna, ctc.
Los términos semiologia y semidtica son emipleados e este trabajo como steoria
general de les signoss, prescindiendo de la diferencia historicamente establecida
enbre la concepeion de Peirce (logica) y la de Baussure { ocioldgica), J.a Asocia-
cion Internacional de Scemidctica ha adoptado internacionalmente el término se-
mioélica, cousiderdndolo equivalente, de forma convencional, al de sciniologia.

10
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146 ESTHER TORREGO RFE, L1V, 1971

en e] hecho de la comunicacién humana, couviene situar en su verdadero
lugar otros sistemas no-verbales de la actividad comunicativa: la para-
lingiifstica y la cinésica !, Ambas disciplinas, muy préximas en su fun-
cién comunicativa y también en su inicial desarrollo, forman parte
con todo derecho de la claboracién lingiifstica.

Con el gesto nos encontramos, de entrada, ante la forma mds com-
pleta de los sistemas comunicativos no verbales. De manera independien-
te o en interaccion con la palabra, todo individuo, sea cual fuere su nivel-
cultural, manifiesta en la comunicacién una conducta cinésica y con
frecuencia también paralingiiistica 2. Las variantes residen, en todo caso,
en los grados de percepcidn visual, en los diferentes marcos sociales,
en el desarrollo corporal y en las condicionantes psicoldgicas, tanto se
trate de gestos espontineos o intencionalmente comunicativos. Y este
comportamiento corporal, establecido en base a una convencién, posee,
un significado que hace falta conocer.

También los medios audiovisuales —television, cine—, que tan
fuertemente sensibilizan hoy las posibilidades expresivas del hombre,
ticnen en el gesto (por muy diversas razones: economia de espacio,
esquematismo al servicio de una mayor divulgacién, ete.), un poderoso
aliado.

Pero, aun conociendo la complejidad con que se presenta este ma-
terial gestual, los trabajos llevados a buen término, especialmente
en I'rancia y Norte-América, muestran que es factible hablar, tal como
en su dfa hizo la Lingiiistica General, de unidades minimas gestuales
con posibilidades combinatorias segiin unas ciertas leyes. Leyes a partir
de las cuales cabe aceptar el gesto como un lenguaje o un cuasi-lenguaje,
como prefiere denominarlo Yuen Rem Chao, por poseer sélo algunas
de las propiedades del lenguaje ordinario.

Asi, el considerar la manifestacién gestual como un sistema de
signos que se combinan y ordenan de acuerdo con un cédigo especifico,
ha permitido a Ray I.. Birdwhistell —del que nos ocuparemos in ex-
fenso a renglon seguido— llegar a una primera formulacién béasica para
el desarrollo de la cinésica, IL.a comunicacién no se concibe ahora en
una dimension lineal viendo en el lenguaje verbal un tinico medio de

1 Hemos adoptado el térinino ‘cindsica’ y sus derivados (del inglés Kinesics)
frente a las versiones, que también puecden leerse en catellano, Kinésica, Kinema,
eteétera, por parecernos mias de acuerdo con la traduccién a nuestra lengna de
otros ténuinoes conidéntica rafz: cinemmatigrafo, cinemdtica, etc.

: Como aportacion bisica, ef. Corany Currry, On Hwman Commnunication,
New York, rgor. Asintismo, R. I, BIRDWIISTELL, Paralanguage: 25 years after
Sapir {en Le:tires on experimental Psychiatry, Univ. of Pittsburgh Press). ‘
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expresion: se trata mds bien de un conjunto expresivo perfectamente
organizado en ¢l que diversos cddigos se manifiestan en interdependencia
y se influyen mutuamente. Desde este dngulo la gestualidad se prescnta
como un estrato mds de la dimeusion multi-canal del proceso comunica-
tivo humano.

Admitido, pucs, ¢l caricter autonomo del comportamiento gestual,
la cindsica se situa, segin la delinicién propuesta por ¢l mismo Ray L.
Birdwhistell (da cindsica como metodologia trata de los aspectos comu-
nicativos del comportamiento, tomado y estructurado del cuerpo en
movimiento»), al margen del conductismo y la teoria de la informacion.
Su campo de estudio abarca el amplio repertorio de actos corporales
humanos c¢ue intervienen en la comunicacion, no sélo los llamados
propiamente gestos —manifestaciones corporales que implican 1mo-
vimiento— sino toda la vasta gama dec actitudes corporales comunica-
tivas mads estdticas: la expresion facial y la postura. Iis precisamente
con relacion a esta ultima clase de actos cindsicos donde la escucla
francesa se aleja de los postulados de la cindsica norteamericana. Si
bien ambas adiniten que, para estudiar un comportamiento humano
comlo signo, es necesario conocerlo cualitativamente en el nivel sigui-
ficante de tal signo —tal como ha hecho la cinésica—, la escuela {rancesa
insiste en la dificultad de identificar las unidades del plano de la expre-
sién. A diferencia de la doble articulacion propia del lenguaje verbal,
el comportamiento significativo en la postura corporal se nos ofrece, en
principio, en una séla articulacion. s verdad que hay un primer paso
respecto del conocimiento cualitativo de las unidades gestuales al que
la cinésica ha respondido ampliamente. Alora bien, st se adinite que la
acepcion de gesto no implica necesariamente movimicnto, toda vez que
uii gesto puede ser el resultado de un conjunto de actitudes fisicas, la
investigacién francesa se pregunta bajo qué condiciones deberia darse
ew el lenguaje gestual la doble articulacién lingiiistica y qué unidades del
programa gestual serian equivalentes al monema de la lengua.

Pero no cs éste el lugar para introducirnos en el complejo campo
de la escuela francesa (y utilizamos el término con toda reserva), por
mdas que ecllo iluminarfa a su vez algunas de las cuestiones mas deba-
tidas en el marco de la cinésica norteamericana. Apenas seiialo aqui el
caracter asistemdtico que rige la aplicacién en el dominio gestual de
autores y teorias lingiiisticas por parte de la escucla francesa. Donde,
hasta el momento, se ha logrado una sistematizacion mds rigurosa del
malterial gestual, tanto por la continuidad de trabajo como por la uni-
formidad de criterios y metodologia es en ¢l dmbito de la mencionada
escuela cindsica norteamericana.
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No faltaban razones para cque fueran precisamente los lingiiistas
norteamericanos quienes iniciaran el desarrollo de esta vertiente semio-
légica. Las peculiares condiciones sociolingiifsticas de las culturas indias
y la trayectoria seguida por la lingiiistica norteamericana en los tltimos
cincuenta afios con Trager, Bloomfield y Sapir a la cabeza, abonaron
el campo del mejor modo para el nacimiento de la actual investigacion
cindsica. La distincién llevada a cabo por Sapir entre cultura y persona-
lidad permitié a la lingiifstica penetrar en el comple]o mundo de las
relaciones que median entre una y otra .

Gran parte de la investigacién paralingiiistica y cinésica, incluso
la que procede de la vida emocional —cue cs la que en mayor medida
se comunica mediante ¢l lenguaje no-verbal— se halla, por universal
que parezca, conformada por las inds estrictas convenciones sociales,
Iin tal sentido, las aportaciones de psicélogos y psicolingiiistas, desde
un IY, Boas a sus discipulos, M. Mecad, C. Osgood, resultaron esenciales
para esta investigacion 2,

Recogiendo, pues, los materiales heredados de sus predecesores, la
cinésica establecid, en un primer momento de analisis, las dependencias
entre lo que cra significativo y no significativo de la postura, mfmica
de la cara y movimiento del cuerpo. ELsta dependencia metodolégica
de la cinésica con respecto a los criterios de andlisis de la Lingiiistica
General, ha proporcionado a la cinésica tanto sus mayores logros conto
sus mds grandes limitaciones. Porque paralela y paraddjicamente al
reconocimiento de la autonomia del eédigo gestual, la cindsica viene
sirviéndose de un método ajeno a su propio objeto.

T'an es asi que, al tiempo que Trager y Smith trabajaban en los aiios
cincuenta en el ambito de la Pre-lingiifstica valorando los aspectos
ms:xlo Sapir supo ver también el paralelismo que se da entre ciertos
niveles de Iengua y el comportamiento motor del cuerpo humano: «Respondetnos
a cstos {gestos] con una rapidez tal, que casi podria decirse que lo hacemos de
acuerdo con un codigo que, sin estar escrito en ningiin sitio, ni ser conocido por

nadie, es comprendido, sin embargo, por todo el mundos. (1. SAPIR, Selected Wri-
tings of E. Sapir (David G. Mandelbaum), Univ, of California Press, Berkeley
and Los Angeles, 1949, pp. 533-543)

3 Remitimos al trabajo tan reiteradamente citado de W. L.A BARRE, incluido
en el libro A pproaches to Semiotics, editado por Sebeok, Hayes y Bateson, La Haya,
1964. I.a Barre, a propdsito de una modalidad cinésica como la risa vinculada
aparenfemente a la personalidad individual, nutestra los condicionamietitos
individuales inherentes a su manifestacion. I'endnieno, pues, que esti sometido
a convencion, diferente segiin ¢l contorno sociocultural y educativo de que se
tiate, como lo demuestra ¢l humor propio de cada pais, tan arraigado como las
mismas costumbres. CfLigualmente R, I, BIRDWHISTELL, Ninesics Analysis in
the Ineestigation of the Emotions, en lixpression of the Limotions in Man, Interna-
tional Univ, D’ress, 1963, pp. 123-139.
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fisicos y bioldgicos no incluidos en el componente fonético, sintictico y
scindntico, la cinédsica acotaba en la Pre-cinésica los aspectos fisiologicos
(ue condicionan el comportamiento motor del cuerpo humano, Los resul-
tados del trabajo de Trager sobre Para-lingiifstica muestran hasta qué
punto tienen que ver los anodificadores vocilicos» o las «wualidades de
la voz» con las variaciones de intensidad, duracion, ete., del hiechio cinésico.

Muchos de estos movimicitos incluidos en la Pre-ciuésica fucron
descstimados en el primer moniento del trabajo por considerarlos tan
solo de interés neurofisiologico y en consecucncia carentes de siguificado.
En el curso de la investigacion estos movimientos recobraron todo su
valor al comprobar el countrol social que regia muchos de ellos. Ll acto
de estirarse, por cjemplo, rcalizado por un estudiante norteamericano
en el interior de un aula, resulta inconcebible para un universitario
espailol. (Quicre esto decir que la diferencia de un comportamiento es
debida a razones de fatiga, cansancio, cte.? Mds bien se trata de conven-
ciontes sociales, de acuerdos tdcitos de sociedades distintas.

1. Drecinésica.

De las diferentes unidades minimas de movimiento aislable cada
sociedad elige, sclecciona unas vatriantes determinadas que, a su vez,
usa en situaciones especificas, en correspondencia con los distintos
niveles de lengua. Y stendo el sonido articulado el material universal-
mente vilido para la cision del habla, cada lengua posce un ndmero
propio de fonemas que la caracterizan conwo idioma. De forma que la
cinésica, tras los resultados obtenidos cou la aplicacion empirica de
sus teorias al inglés americano, alerta sobre la lmportancia de un and-
lisis semejante ue diversifique «hablasy gestuales y revele los limites
de la universalidad del leuguaje gestual. I,o cual apunta, ademds, hacia
la nccesidad de un aprendizaje gestual paralelo a la adquisicion de una
lengua 1, si queremos conocer en profundidad el sistema lingiistico de
un idioma 2.

1 Iin relacion con Ja adquisicion de gestos codificados por culturas v wmbicntes
sociales estan pensadas ciertas téenicas modernas de adaptacion ue, aprovechadas
preferentemente por el munde del comercic v las relaciones piblicas,adiestran al in-
dividuo en el comportamiento corporal propio del medio en que deba integrarse.

3 Llinterds que revela un anilisis gestual para completar el estudio lingiiistico
de vn idioma no ¢s de ahora mismo. Iin castellano pi¢nsese en el tratamicnto
del tema por ¢l inagotable Juan Iuarte de San Juan tal y como sciiald GRECORIO
MARARON cn sus Lnsayos Liberales. I'n la actualidad micrece observarse como
el accrcuniiento al sistema gestual desde snuy distintas perspectivas converge,
sin ctnbargo, et ¢l drea de la propia cindsica. uede verse, por citar un cjemplo
recientemente vertida al castellano, ol articulo de FRANK A. TILLMAN publicado
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150 ESTHER TORREGO RFE, L1v, 1971

A este respecto, el que nuestra percepcién, de manera ilusoria,
haga uniformes muchas de las variantes no sélo de lo que se entiende
por gesto, sino de cada uno de los elementos que intervienen en su arti-
culacién, no es obsticulo para que se establezca una evidente analogia
entre la actuacion cinésica y el acto del habla. Y ello, 1o tanto en funcién
de la equivalencia de las unidades inherentes a ambos sistemas, como
por la estructura que los sostiene 1,

Tales son los supuestos fundamentales de quien, tras los valiosos
hallazgos de C. IV, Voegelin y W. C. Stokoe, ha logrado conciliar lo que
hasta él se desbordaba en intentos de muy diversa fortuna. Y nos es-
tamos refiriendo al mencionado Ray L. Birdwhistell. La solidez de que
gozan sus teorias nos induce a prescindir aqui de la anterior investiga-
cion cinésica por considerarla, en cierta manera, asumida en los trabajos
del mismo Birdwhistell.

Paralelamente al «corpus» verbal elaborado en su dia por la ILin-
giiistica General con ¢l material sonoro de la lengua, la cindsica establece
unas unidades minimas de movimiento perceptible, aislables de la cadena
gestual, a las que identificé como «cinesy ~kines-. Su valor, al igual que en
la voz, les viene dado por la peculiar manera de combinarse con otros cle-
mentos de la cadena gestual. Los elementos cualificados en una serie de
rasgos diferencian los cines en «cinemas» -kineme-, es decir, los fonemas
de la lengua, mientras (ue los «alocines» -allokine-, como variantes del ci-
ne, tienen idéntica funcion que los aléfonos. Asimismo, las formas cine-
morficas completan las unidades propias del nivel fonético y fonolégico.

en Nevista de Occidente (mim. go, septicmbre de 1970): De la percepcion de las
personas. Ll enfoque filosofico del autor no excluye el siguiente «descubrimientos
de la ciudsica: «Nuestra percepeion de los estados expresivos de los demds se basa
en discriminaciones muy sutiles de los movimientos de cejas, pestaiias, boca,
inclinaciones de la cabeza, movimientos de las manos y los dedos, posturas (e
cuerpo, entonaciones, sonidos no verbales y su contexto. Iil proceso por el cual
se adquieren habilidades parece ser tan complejo como el proceso de la adquizicion
del lenguaje. No existe una ciencia de los movimientos corporales semejante a
la gramitica y, sint embargo, comno hemos demostrado, el nifio es capaz de hacer
discriminaciones de percepcion de un orden muy refinado; hay en ello una analogia
con el aprendizaje para diferenciar distinciones gramaticales couiplejas, por ejen-
plo entre « Juan quiere a Marias y «Maria quiere a Juams, I's concebible que pieda
construirse, partiendo de los movimientos corporales, un sistema de segmenta-
cion anilogo a la gramiidican (p. 273).

VOOl R L. Bieowiustinn, Body Behavior and Communication, International
Lincyclopedia of the Social Sciences, New York, vol. 3, 1960. Hay que seilalar
que tampoco faltan quienes niegan toda correspondencia —entiéndase bien co-
rrespondencia y no dependencia— con respecto a cualquiera de los niveles seiiala-
dos,
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Desde esta preiisa bédsica la cinésica se propuso determinar el sentido
del material gestual atendiendo al sistema que imprime a sus unidades
un valor especifico. Iin este orden de cosas son muy importantes las
estadisticas quec han sido claboradas decribiendo los clementos minimos
de significacion y su respectivo valor segtin culturas.

2, Microcinédsica | M acrocinésica.

De cualquier forma, es fdacil reconocer la complejidad que lleva
consigo la elaboracion de una sintaxis gestual. Puesto que podenios
distinguir con toda claridad movimientos que identificamos conio gestos
de aquéllos otros que consideranios como practicas desviatorias de un
individuo, Dien se puede decir que la funcién sintagmadtica del movi-
miento, ¢l cinesintagma, cs lo que determina la significacion del gesto.
Una misma inclinacion de cabeza signilicando «aludoy, si no va acompa-
flada de ciertas reglas de velocidad, amplitud, ctc., puede interpretarse
de muy distintos modos: ¢l mismo gesto expresard, segin su contexto
sintagmatico, desde un desco de agacharse hasta un sentimiento de
vergiienza o sumisién. Se impone, pues, la delimitacion de los elementos
de esa sintaxis gestual: tipo de rasgos que la componen y, en consecuci-
cia, su significacion.

Al mismo ticmpo, y por lo que respecta a su funcion seiidtica,
en un comportamiento significative no-verbal la expresion se pre-
senta segun rasgos codificados de forma que su significacion le viene
dada por el cddigo en que'se encuentra inmersa. 1in el ejemplo anterior-
mente citado, si el acto comunicativo de la persona que se inclina ante
otra no va acompaiiado de determinado comportamiento facial, de
cierta regularidad en ¢l movimiento, todo ello queriendo siguificar
«respeton, su significacion, al quedar fuera del cddigo ético que le imprime
tal valor, es muy diferente.

Iista clase de expresiones no guardan con su contenido una relacién
semidtica necesaria, como en esta ocasion «respetor. Pero incluso esos
sistemas, stmples por su identidad de estructura, reciben codificaciones
muy diferentes si se combinan con otros rasgos significativos.

ILas formulas de saludo se realizan de distinta manera segin
las jerarquias sociales. Una persona de clase alta prefiere saludar, en
ocasiones, con una inclinacion de cabeza frente al uso popular del apre-
16n de manos, De otra parte, un mismo movinmiento realizado de forma
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iterativa convierte este acto en proceso, con lo que ya su significado
inicial difiere radicalinente del primero.

Naturalmente, el reconocimiento de los grados de diferenciacién
gestual y asimismo de la actuacién semiética en la comunicacién varfa
1o sélo por culturas y niveles sociales sino en el propio individuo, Pruebas
experimentadas en grupos de personas, como la tan reveladora de las
posiciones del ojo !, permitieron diferenciar las clases de movimiento
que ejecuta un individuo en su «capacidad generativa» a la manera del
lenguaje verbal, es decir, en un comportamiento «diocinésicon,

Pero, paralelamente al descubrimiento de las reglas sinticticas
(que dirigen el comportamiento cinésico, Birdwhistell, merced al estudio
comparativo del lenguaje verbal y aprovechando los datos etnograficos
que se le ofrecfan, ha comprobado cémo lo que popularmente conocemos
por gestos son en realidad formas incapaces de un funcionainiento
auténomo. Las «ormas ligadas» tienen su equivalente en los infijos,
prefijos, sufijos... del lenguaje articulado.

Desde otra perspectiva, se han delimitado también varios niveles
de estudio segun se opere con unidades cinésicas simples o complejas.

Una primera categoria de andlisis —sin retrotraernos a la anterior-
mente mencionada Pre-cinésica— esta representada por la Micro-cinésica.
Lo que Birdwhistell incluye aqui son los tipos de cines y sus posibilidades
combinatorias. En tal apartado, se sittian los tres cinemas fundamentales
de la estructura cinésica americana que no coutard, segun las predicciones
de Birdwhistell, con mas de cinco unidades basicas.

I.a organizacién mds compleja de estas formas reveld en el curso
de las invesligaciones que las construcciones cinemdrficas estructuradas
en su nivel mds alto remitian tammbién a las unidades superiores del
discurso verbal tales como palabra, frase o pardgrafo. De esta manera,
la formalizacién de los elementos del cuerpo humano en la comunicacién
daria razén nuevamente del paralelo estructural con el lenguaje hablado.

3. Discurso verbal y cinésico.

Sin duda, la parte midis sugestiva de la obra de Ray I. Birdwhis-
tell deriva de su habilidad para analizar el discurso desde el punto
de vista verbal y cindsico a un tiempo. liste trabajo es tanto mds reve-

1 R. L. BIRDWHISTELL, op. cit.,, vol. 8, pp. 370-385, 1068.

»
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lador si pensauwos que las tesis cinésicas mids comprometidas se sitian
a este nivel comunicativo, que es precisamente ¢l de mayor interés para
el lingiiista L,

1l individuo, en su csfuerzo coimunicativo, se procura un comporta-
micento corporal determinado para ayudarse en la emisién del mensaje.
Pero, ademnds, la conducta corporal que manifiesta no siemipre se da
de acuerdo con la significacion de sus palabras, de manera que los gestos
pueden denunciar aquello que voluntariamente oculta la expresion
propiamente lingiistica. Iil comportamiento cinésico, como auxiliar
del lenguaje vocal, traduce estructuras profundas y conceptos mentales
inconscientes. Y hacia el audlisis de ese comportamiento se dirigen los
trabajos mds recientes de la escuela cinésica norteamericana 2.

Igualmente, habida cuenta de las interdependencias mtuas de los
canales verbal y cinésico, hoy son perfectamente controlables un
cierto niniero de variautes cinésicas asociadas al lenguaje verbal, pese
a la aparente falta de regularidad con que parcce mostrarse este tipo
de actuacion semidtica. Con estas formas integradas en fa Macro-cindsica
tienen (ue ver ciertas variantes agrupadas en criterios de intensidad,
duracién y amplitud del movimiento, cuya medicién interesa para com-
pletar el sentido del meusaje tanto cindsico como verbal.

3.1. Paralingiiislica y paracinésica.

Por otro lado, también una vez mds la cindsica se equipara a la
Lingiiistica en su nccesidad de conocer el comportamiento «paraci-
nésicos del hablante-actor. Jistas sciiales paracinésicas han sido probadas
como clementos relerenciales del discurso cindsico en cuanto lo modifican
de una u otra manera.

1 Una caracterizacion del gesto acompaiiando a la palabra en una zoua
geogrifica concreta puede verse a través del estudio realizado en Irancia eutre
1950 ¥ 1952, que recoge R. CRESSWELL en Pratiques el Langages gestuels (Langages
10), Paris, 1968. Numero éste verdaderamente ejemplar para seguir el actual
curso de los estudios gestuales —uo obstante datar de 1968— a la vez que muy
util por la abundante bibliografia que incluye sobre ¢l tema.

¢ Las investigaciones se llevan a cabo en centros de psiquiatria (Lastern
Pemnsylvania Dsychiatric Institute) a wn tiempo por psicdlogos, socidlogos y
lingiiistas. La proycccion terapéutica no nos interesa aqui, por mids que aclare
ciormnemente ¢l comportamiento lingiiistico de los humanos. Remilimos a los
interesados a los trabajos: R. I,. BIRDWIHISTELL, The American Family: an idea-
lzed model, en Iamily Sevvice Jlighlights, New York, March, 1970, XXXI, nam.
3, PP 7579, 97-98; Critical Moments in the DPsychialvic Inlervicw, e Nescarch
Approaches to a Psychiatric Problem, Illinois, 1962 (Galesbury Symposium),
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De forma andloga a como el hablante se vale de indicadores voci-
licos (piénsesc en el tan frecuente Mm...Mm..., E...E..., usados en espa-
iiol como nexo, sobre todo en periodos verbales amplios) Birdwhistell ha
llegado a encontrar y a analizar exhaustivamente los indicadores agru--
pados segun su peculiar funcién como coordinadores sintdcticos de
periodos verbales o de la misma cadena cinésica. Seguramente, son los
indicadores gestuales los que inician y acaban el discurso hablado, e
incluso, caracterizan su totalidad cerrando o dando entrada a sus in-
terlocutores.

Particularmente importante para la comprensién del lenguaje ver-
bal en escenas de grupo, son los indicadores que dan cuenta no ya
del entorno de la frase sino del contexto del discurso. Normalmente,
el comportamiento cinésico y verbal seguido por el hablante ante otros
individuos estd modificado segin compartan o no sus miembros la eje-
cucion de esas misimas actitudes corporales. De forma que, para llegar
a descifrar la totalidad del mensaje, es preciso 1o omitir la conducta de
los interlocutores entre los que se produce la comunicacion 1. °

Una nucva prueba para entender la correlacion entre los actos
verbales y 1o verbales viene dada por cierta clase de unidades ciné-
sicas encargada de la acentuacién cinésica propia del idioma de que
sc trate. Concretamente en el inglés americano existen cuatro «cinemas
supra-segmentaless {acentuacion primaria, acentuacién secundaria, no
acentuacién y desacentuacién) encargados de marcar combinaciones
entre las diversas partes de la oracién: adjetivo y nombre, verbo y
adjetivo, ete. Estos cinemas estin dotados de una funcién sintagmatica
qtie también puede actuar coordinando periodos demasiado largos.

Quizd sdlo un estudio comparativo de varias lenguas con su pro-
pio caricter cinésico —Birdwhistell hace notar las diferencias ciné-
sicas de una misma persona a la hora de hablar distintos idiomas—
aclarard del todo la todavia inmadura sintaxis gestual. En el caso del
espaiiol, tratindose de una lengua en la cual la riqueza acentual su-
pera con mucho a la del inglés, su andlisis revelaria una gamna de acentos
consecuentemente mayor que en aquél.

Igualmente aclaratorias son las experiencias llevadas a cabo en
tormo a la frecuencia con que aparecen determinados hechos cinésicos
asociados a distintas clases de elementos léxicos. Este tipo de indi-
cadores s6lo cobran sentido en conexién con la unidad léxica a la que

! I, Lingiiistica conoce una rigurosa formalizacién de los elementos que
integran Ia frase v de sus leyes sintiicticas, pero apenas se ha pronunciado todavia
en lo que concierne a la totalidad del disewrso, para lo cual tendria que atenderse
particularmente a la Pragniitica de Morris.

[
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acompaiiain. Birdwhistell habla de indicadores pronominales para aquéllos
que acompaiian o sustituyen a esta tipologia del léxico con una arti-
culacién que difiere segiun la mayor o menor distaucia hacia el objeto
o asunto percibido, ya sea real o simbodlico: éste, ése, aquél, cte. Junto
a ¢stos, los «indicadores de pluralizaciéin: nosotros, cllos, ete, los que
indican modalidad, tal como: despacio, cuidadosamente, ripidamente; o
aquéllos que indican espacio o distancia: «Voy a coger un taxin.

Iistos indicadores cinédsicos tendrian una posicion que podria ser
significada como propia de la Macro-cinésica, o dentro del sistema
semidtico, como perteneciente a la supra-lingiiistica o supra-cinésica.
Todas ellas se describen con arreglo a principios generales (ue nos
remniten, por otro lado, a nociones fouéticas. e aqui tales principios:

a) Sus propiedades articulatorias son abstraidas por clases opo-
socionales del comportamiento.

b) Iistas unidades aparecen en contextos sintdcticos distintivos,
es decir, que su clasificacion les viene dada por el tipo Iéxico al que
acompaiiai.

¢) lixisten oposiciones situacionales de articulacidon que limitan
la posible confusion de las seiiales.

d) Cuando no sea posible distinguirlas en su articulacion, se recu-
rrird a oposiciones sintdcticas del entorno.

Todas estas unidades estdn, pues, dominadas por contextos lingiiis-
ticos particulares.

4. Nolacion einésica.

Por lo que afecta al procedimiento de notacion para ésta y las res-
tantes clases de clementos cinésicos, se viene recurriendo al sistema
simbdlico, toda vez que lo primero que ccha en falta el iuvestigador es
un lenguaje analitico adecuado al objeto que le es propio. La pobreza
y falta de precision con que nos expresamos ci torno a los gestos, de-
nuncia la ausencia de un vocabulario especifico que satisfaga la des-
cripeion gestual. En tanto el sistema de notacion sumbdlica asegura
cierto grado de objetividad en el analisis, al tiempo que evita una excesiva
exhaustividad que dificultaria el manejo de sus unidades .

Una cuestion que Birdwhistell alo largo de sus trabajos ha destacado
con fuerza e¢s la importancia del tipo de cadigo que cite ¢l meisaje,

1 Con respecto a la notacion cindsica y en lo que se reficre o los marcadores
pronominales, un K" sering jdentilicado; K= cindésico, p:-- pronombre; frente a
ellos ¢l término A™ se usa para designar los marcadores de pluralizacion.
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insistiendo asi en Ja extremada precaucién con que el lingiiista y el
cinesiologo deben manejar los hechos de comunicacién seleccionados
para su andlisis. Al estudiar una modalidad comunicativa, no se puede
perder de vista que tratamos con datos aislados intencionadamente de
un solo canal entre los varios (ue intervienen en clla, De esta forma,
las relaciones de dependencia que median entre la estructura lingiifstica
y cinésica —sdlo estudiada hasta el momento en el inglés americano—
no resultardn faciles de establecer sino en un futuro de la investigacion.
Con relacién a ello, la cuestion tantas veces debatida de la wredundancia»
estd lejos de aparecer resuelta aquf tal como fue tratada por la teoria
de la informacidn, en la que un mensaje emitido por varios cédigos a
la vez aumenta su niimero de probabilidades 1.

5. El gesto en inler-accion con la palabra.

Refiridndonos ahora con detalle a algunas clases de gestos, entre
los que ilustran Ja palabra, destacan con mucho la expresion facial
v el movimiento de las manos, juzgados éstos por Lfron como «batu-
tas» e «dedgrafosr. En la gestualidad manual se incluyen, ademds de
las manos, cuya significacion difiere segiin que alternen o ejecuten el
movimiento conjuntamente, los movimientos de brazos y hombros
por considerarlos como una prolongacién de la movilidad manual. El
tipo «batutass marca el tiempo de la locucién verbal, destaca, acentiia
etcétera, frente al tipo idedgrafo, que sefiala la direccién que el pensa-
mtiento expresa por la palabra 2, _

iste segundo tipo versa sobre muchas de las circunstancias que
rodean la manifestacién de habla, tales como-el tipe de informacién
de que se trata u otras condiciones externas, Naturalmente, un con-
ferenciante o un locutor de televisidn ejercerd un mayor control sobre
su comportamiento cinésico que unos amigos en una tertulia de café
o un locutor de radio. Iin todos los casos el informado se esforzard por
ver al informante para conseguir una comunicacién completa.

1 Cf. R. I.. BIRDWIISTELL, Ninesics, tnler-and Intra-Chanel Communication
rescarch, en Studies 1n Semiotics, Social Science Inforimatjon, Paris, December,
1968, VII, pp. 9-26. '

2 Un buen ejemplo de todo lo dicho es la descripcién del extraordinario
Sergio Celibidache en la pluma de I, HERZFELD, La magia de la baluia, Barcelona,
1953: «Canta, silba, sisca y gruiic tan fiterte durante la ejecucién, que sc le oye
desde el centro del patio de Dutacas. Sus pies marcan wn ritino sincopado conio
el del ¢fazzs. Lntrégase despreocupadamente al oriental placer de Ia gesticulacions,
Cl, asfimismo; P ErMaN W, V. AND Priisun, The repertoive of nonverbal behavior
categories, origins, usage and coding, Semiotica, I, I (1969).

(3
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Ante estas consideraciones —por mdis que demasiado someras— al
lector se le habrd venido ya a la mente ese otro intelectual norteame-
ricano preocupado también por la percepeion visual: Me Luhan, Ya es
significativo que la distancia que media entre la primera obra de Mc
Tuhan The Mechanical DBride (1951), y la primera de Birdwhistell (1y352)
sea tan cscasa !. T'ue aquél uno de los primeros estudicsos americanos
interesado en valorar los medios de comunicacion de masa, das exten-
siones del hombres, tanto en su aspecto formal como en su contenido
e impacto en la sociedad.

6. Léxico gestual.

Capitulo aparte merecen las consideraciones de la cinésica alrededor
del léxico gestual. ¥ aunque en este punto las tesis cindsicas se pro-
nuncian con bastante cautela por la tendencia, tan tentadora por otro
Iado, a atribuir signiflicado a lo que solo son clementos estructurados
del gesto, se conocen ya monografias Iéxicas ue nos hiablan de una sc-
méntica gestual propia de cada sociedad. Nombres como I'ora L. Baileys
o George Devereux, Voegelin... han contribuido al estudio de los gestos
que constituyen el argot del camionero o del mercader americano.
Pertenecen a esta tipologia léxica aquellos gestos simbodlicos que sus-
tituyen con frecuencia al lenguaje verbal y cuya articulacion completa
equivale a una palabra —los indices—, a una frase —quédate quicto—s
o a todo un discurso. Son, siguiendo a Pricto, de la dimension del sema,
cquivalentes, pues, a un enunciado del lenguaje verbal pero nunca a
una palabra. Ya Bloomlicld, refiriéndose a ellos, reconoce que «hasta
cierto punto los gestos de los individuos son convencionales y diferentes
en cada diferente comunidad» 2. Y de tal tipologia léxica contamos
incluso con listas claboradas a modo de diccionario que tipifican muy
bicent a paises, clases sociales, sexos y edades. De todo lo cual da buena
cuenta nuestra geografia, en la que cada region es una personalidad
distinta no sélo a nivel de habla sino en su conducta cindsica 3. Y atn

b Quizd valga la pena, siquiera sca en funcion del desconocimiento que
todavia pesa hoy en Ispaiia sobre el nombre y la obra de Ray I.. BIRDWHISTELL,
referirnos a sus dos obras fundamentales: Imtroduction fo kinesics, l.ouisville,
University of Louisville Press, 1954 (1.® cdicion: 19352) y Ninesics and context:
essays in body motion communication, Universily of I'emusylvania I'ress, Ihila.

2 1. BLOOMFIELD, Le Langage, Paris, 1970, pp. 41-43.

2 Tin la actualidad preparamos una aproximacidn al lenguaje gestual a travds
del Lestimonio de la literatura espafiola en la cerleza de que cllo suponedri no solo
un nuevo conocimiento del comportanicnto cindsico del hispanoablante, sino
una mejor comprension de nuestra literatura: autores, movimientos, ete.
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dentro de la distinta clase léxica, ademds del gesto ritmico que se con-
tinta en toda la secuencia hablada, cabe referirse a otra clase de gestos
cquivalente a la clase de signos que primero Peirce y luego Morris de-
signaron como icénicos . listos gestos descriptivos agrupan todas aque-
llas expresiones corporales ue reproducen por lo menos ciertos aspectos
de la realidad. Il jucgo de los mifios es particularmente signi-
ficativo de tal tipo de gestos; un nifio que juega a los aviones tratard
de imitar con sus movimientos y posturas el objeto a que hace referencia.
(Subrayamos ereferencia» puesto que la relacién semiética de sus simbo-
los no se cstablecen entre la expresion y el contenido sino entre la ex-
presion y el referente). Girard sobre si mismo con el brazo y la mano
extendidos hacia lo alto, representando con los. dedos en posicién ho-
rizontal Ia forma del avidn, y, muy frecuentemente, este acto ird acom-
paiiado de manifestaciones paracindsicas tales como ruidos onomato-
péyicos 2

Jil tipo de gestos que describe suele poseer un cardcter bastante
limitado de formas en ¢l uso cotidiano. Su cardcter denotativo sirve
muy bien a los relatos que se expresan por medio de imdgenes, especial-
mente fijas. En la narracién donde la imagen desempeiia el papel funda-
mental y la escritura no es mds que un medio auxiliar, se aprecia muy
bien la nota repetitiva expresando sobre todo las situaciones mas elo-
cuentes. Por su papel ¢funcionaly —segiin la denominacién de Barthes—
son ejecutados de manera idéntica por los personajes mds dispares dentro
de una misma situacion, sea esta de jibilo, célera, miedo, deseo, etc.

Iin el complejo campo de la semdntica, la cinésica permanece expec-
tante ante las conclusiones a las que progresivamente va llegando la
Lingiiistica. Iis de esperar que la subcategorizacién del Iéxico que actual-
meitte se estd llevando a cabo desde los enfoques lingiiisticos mas di-
versos, especialimente en lo que se refiere a los verbos, arroje muchos
datos de interés para la funcién cinésica. Una vez que contemos
con una tipologia semdntica de esta indole, un gesto como ¢arrugar la
nariz» llevaria ciertos rasgos que los situarfan en un lugar especifico
de la actuacion semidtica que interviene en la comunicacion.

7. La proxémica,

En andloga dependencia a la tan reiterada lingiiistica y cinésica
encontramos otra joven disciplina, muy préxima a la cinésica. La pro-

Vo Nadre las posteriores aportaciones al estudio de los signos icénicos citeinos,
por cjemplo, Ia de Usmperto 1co en ¢l mim. 15 de la revista Comumunications,
PYaris, 1ajyo.

-

= (I BUI!I.I-:R,.TMI'."H del lenguaje, Madrid, 1967, pp. 206-325.
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xémica, orientada a descubrir la estructura significante del cuerpo
humauno se iucluye astmismo en el dambito de la semiologia. Iin
este seutido el acto proxémico, lo mismo que el ciudsico, se reconoce
como un acto sémico. La proxémica americana, a pesar de sus todavia
escasisinias publicaciones, analiza los comportaniientos de traslacion del
cuerpo humano dentro de un contexto, a fin de clarificar la dimension
simbdlica consciente del individuo al estructurar el espacio.

El cuadro de espacialidad enriquece considerablemente el sentido
del gesto porque, en efecto, la comunicacién supone cono minimo un
receptor que delimita, de alguna manera, ¢l espacio gestual del emisor,
Un caso extremo de [a nccesidad de contar con ¢l acto proxémico y
cindsico son las acotaciones escénicas. 131 autor se ve obligado a dar en
un aparte las distancias, los movimientos, la mimica de la cara y posi-
cion que deben controlar los actores. Aqui reside también la mayor
diferencia entre ¢l lenguaje hablado y la escritura.

8. Derspectivas.

No es preciso insistir mucho sobre la direccion que en la actualidad
presida a la investigacion lingiifstica ampliando de varios modos el
enfoque de su objeto. Tanto Ia proxémica (que roza mds a la antropo-
logia que a la lingiiistica !}, como la neurofisiologfa?, la sociologia
o la comunicacién prehuinana, ponen a prueba el rigor de las teorias
lingiiisticas al enfrentarse con muchos de los problemas que de ellas
emanan y de las que la lingiiistica debe dar cuenta si aspira, como lo
hace, a la wmdxima generalidad de sus hipétesis. Podra objetarse —como
se ha hecho— que, por el momento, el apartado «wigno» trabajado por
la cinédsica 1o hace sino acumular explicaciones estructuralistas en torno
a la actividad gestual sin descubrir las verdaderas raices que las sostienei.
Pero el camino ya ha sido iniciado, y no son nada despreciables las té-
sis y el método de esta esctela lingiiistica a la que se deben —no obs-
tante todas sus limitaciones— los mds recientes hallazgos para, en la in-
tencién de Artaud: «Averiguar si en el dominio del pensamiento y lainte-
ligencia no hay actitudes que escapan al dominio de la palabra, y que
los gestos y todo el lenguaje del espacio alcauzan con mayor precisiom 3.

IstitiR TORREGO
Departamento de Ifonética del C. S. L. C.

1 QL3 L. TIALL, The Hidden Dimension, New York, 1968, y 15, T, TIAng,

A System of Nolation of Provemic Delavior, civ dmerican Anthropologist, tomo Gg,
2 Cf. Brain and Behavior 2: Peveepeton and Action, Middlexes, 1969, Lngland.
3 A. ARTAUD, Ll teatro y su doble, Ia Ilabana, 19069, pp. 100-101.
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